
DAGENS HUSMAN PÄIVÄN KOTIRUOKA

VECKANS LUNCH VIIKON LOUNAS

LÅNGLUNCH 27 € PITKÄ LOUNAS 27 €

DESSERT JÄLKIRUOKA

I lunchen ingår vatten, soppa och bröd som serveras till 
bordet. Kaffe och te hämtas från bardisken.  Meddela 

gärna om matallergier finns. Smaklig lunch!

Lounaaseen sisältyy vesi, keitto sekä leipä, jotka 
tarjoillaan pöytään. Kahvin ja teen saat hakea 

baaritiskiltä. Kerrothan meille, mikäli sinulla on 
ruoka-allergioita. Hyvää ruokahalua!

Måndag | 14,00 € Maanantai | 14,00 €

Tisdag | 14,00 € Tiistai | 14,00 €

Onsdag | 14,00 €

Veckans fisk | 16,00 € Viikon kala | 16,00 €

Keskiviikko | 14,00 €

Torsdag | 14,00 €

Veckans kött | 15,50 € Viikon liha | 15,50 €

Torstai | 14,00 €

Fredag | 14,00 €

Veckans gröna | 14,50 € Viikon kasvis | 14,50 €

Perjantai | 14,00 €

Köttfärslimpa med potatispuré, rostad morot,  lingon, 
gräddsås och persilja

Smörstekt kavring med friterad strömming, 
kaprismajonnäs, syrlig kålsallad och kokt potatis

Gratinerad kyckling med kokt ris, råhyvlat äpple, 
rostad blomkål och gräddig currysås

Fiskgryta med potatis, purjolök, fänkål, sej, blåmusslor, 
pepparrot och grillat surdegsbröd

Grillad lammfärsbiff med vitlöksrostad potatis, syrad 
morot, grönkål, skysås och kryddsmör

Jauhelihamureketta, perunapyreetä, paahdettua 
porkkanaa, puolukkaa, kermakastiketta ja persiljaa

Voissa paistettua tummaa omenaleipää, 
friteerattua silakkaa, kaprismajoneesia, 
hapokasta kaalisalaattia ja keitettyä perunaa

Gratinoitua kanaa, keitettyä riisiä, omenaa, 
paahdettua kukkakaalia ja kermainen currykastike

Kalapataa, perunaa, purjosipuliaa, 
fenkolia, seitiä, sinisimpukkaa, 
piparjuurta ja grillattua hapanjuurileipää

Grillattua lampaanjauhelihapihviä, 
valkosipulipaahdettua perunaa, porkkanaa, 
lehtikaalia, liemikastiketta ja maustevoita

Rimmad kolja med krossad örtpotatis, sotad tomat, 
purjolök, kål, pepparrot och skummig blåmusselsås

HEJM´s köttbullar på ekologisk nötkött med 
potatispuré, gräddsås, pressgurka, lingon och persilja

Variation på  palsternacka från Finne farm med 
kryddig tomatolja, kål, purjolök och rostade frön 
 
Fås även vegansk

Suolattua koljaa, murskattua yrttiperunaa, 
noettua tomaattia, purjosipulia, kaalia, piparjuurta 
ja kuohkeaa sinisimpukkakastiketta 

HEJMin luomunaudan lihapullat, perunapyreetä, 
kermakastiketta, mummon kurkkua, puolukkaa 
ja persiljaa

Finne Farmin palsternakkaa eri tavoin, mausteinen 
tomaattiöljy, kaalia, purjoa ja paahdettuja siemeniä

Saatavilla myös vegaanisena

Bakad gös med variation på palsternacka, jalapeño, 
syrad kålrabbi, rostade hasselnötter och smörsås 
 
 
Kryddig äppelsorbet med mandelkaka, salt kinuski, 
brynt smör, havtornscurd och rostad mandel

Uunissa paistettua kuhaa, palsternakkaa eri tavoin, 
jalapeñoa, pikkelöityä kyssäkaalia, hasselpähkinää ja 
voikastiketta

Omenasorbettia, mantelikakkua, suolakinuskia, 
ruskistettua voita, tyrnicurd ja mantelia

Kryddig äppelsorbet med mandelkaka, salt kinuski, 
brynt smör, havtornscurd och rostad mandel 9,00 € 
 
Liten sötsak till kaffet  
En kula glass med krisp 3,50 €

Omenasorbettia, mantelikakkua, suolakinuskia, 
ruskistettua voita, tyrnicurd ja mantelia 9,00€

Pikkumakea kahville
Jäätelöpalloa ja krispiä 3,50€



TODAY’S HOMECOOKED

THIS WEEK'S LUNCH

LUNCH / LOUNAS / LUNCH

LONG LUNCH 27 €

DESSERT

Water, soup, and bread are all included in the lunch, and 
they are served to the table. Coffee and tea you can find 

at the bar counter. Please inform us about any food 
related allergies. Enjoy your lunch! Restaurant HEJMrestauranthejm

Monday | 14,00 €

Tuesday | 14,00 €

Wednesday | 14,00 €

Thursday | 14,00 €

Friday | 14,00 €

Fish of the week | 16,00 €

Meat of the week | 15,50 €

Green of the week | 14,50 €

Salted haddock with mashed herb potatoes, tomato, 
leek, cabbage, horseradish and a foamy blue mussel 
sauce

HEJM's organic meat balls with potato purée, cream 
sauce, pickled cucumber, lingonberries and parsley

Parsnip in variation from Finne farm with spicy 
tomato oil, cabbage, leek and roasted seeds 
 
Available as vegan

Meatloaf with potato purée, roasted carrot, 
lingonberries, cream sauce and parsley

Butter-fried dark apple bread with fried baltic herring, 
caper mayonnaise, cabbage salad and boiled potatoes

Gratinated chicken with boiled rice, sliced apple, 
roasted cauliflower and creamy curry sauce

Fish stew with potatoes, leek, fennel, saithe, blue 
mussels, horseradish and grilled sourdough bread

Grilled minced lamb patties with garlic 
roasted potatoes, pickled carrot, kale, jús sauce 
and seasoned butter

Oven-baked pike-perch with parsnip in variation,
jalapeño, pickled kohlrabi, roasted hazelnuts and 
butter sauce

Spiced apple sorbet with almond cake, salty caramel, 
browned butter, sea buckthorn curd and almond

Spiced apple sorbet with almond cake, salty caramel, 
browned butter, sea buckthorn curd and almond 9,00€ 
 
Small sweet with coffee 
Scoop of ice cream with crisp 3,50€

Vecka / Viikko / Week 4 
 

Må / Ma / Mon – Fr / Pe / Fri 
11 – 14.30


