DAGENS HUSMAN PAIVAN KOTIRUOKA

Mandag | 15,00 € Maanantai | 15,00 €

Kalopsgryta med notkaott, morot, 16k, kokt potatis, Kalopsia naudanlihasta, porkkanaa, sipulia, keitetyt
inlagd rédbeta, lingon och persilja perunat, sidilottyd punajuurta, puolukkaa ja persiljaa
Tisdag | 15,00 € Tiistai | 15,00 €

Kramig pesto pasta med variation pa tomat, rokt Kermainen pesto pasta tomaatilla eri tavoin,
mandel, marinerad fankal, ruccola och parmesan savustettuja manteleita, marinoitua fenkolia, rucolaa

ja parmesaania

Onsdag | 15,00 € Keskiviikko | 15,00 €

Grillad kyckling med kokt ris, sotad zucchini, spenat, Grillattua kanaa ja riisid, noettua kesdkurpitsaa,

tomat, értbuljong och vitloksyoghurt pinaattia, tomaattia, yrttilientd ja valkosipulijogurttia

Torsdag | 15,00 € Torstai | 15,00 €

Fiskfarsbiff med potatispuré, rostad morot, blomkal, Kalamurekepihvi, perunapyreeti, paahdettua

gronkal och Sandefjordsas porkkanaa, kukkakaalia, lehtikaalia ja
Sandefjordkastiketta

Fredag | 15,00 € Perjantai | 15,00 €

Morbakad grisbog med smérstekt brod, senapskriam, Mureaksi paistettua possunlapaa, voissa paistettua

kalsallad, riven pepparrot och friterad potatis leipad, sinappikreemii, kaalisalaattia, raastettua

piparjuurta ja friteerattua perunaa

VECKANS LUNCH VIIKON LOUNAS

Veckans fisk | 17,00 € Viikon kala | 17,00 €
Kryddsotad forell med smorkokt potatis, broccoli, Maustenoettua kirjolohta, voissa keitettyd perunaa,
syrad kalrabbi, chorizo olja och skummig blamusselsas parsakaalia, pikkeloityd kyssédkaalia, chorizodljyé ja

sinisimpukkakastiketta

Veckans kott | 16,00 € Viikon liha | 16,00 €
HEJM ’s kéttbullar pa ekologiskt nétkott med HEJMin lihapullat luomu naudanlihasta,
potatispuré, lingon, pressgurka, morot och griddsas perunapyreetd, puolukkaa, suolakurkkua, porkkanaa
ja kermakastiketta

Veckans grona | 14,50 € Viikon kasvis | 14,50 €
Svamprisotto med champinjon, gremolata, rostade Sienirisotto herkkusienilld, gremolataa, paahdettuja
fron, bakad tomat och riven lagrad ost siemenid, tomaattia ja kypsytettyd juustoa
Fas dven vegansk Saatavilla vegaanisena

LANGLUNCH 28 € PITKA LOUNAS 28 €
Skinnstekt sik med horokt potatis, sparris, broccoli Nabhallista paistettua siikaa, heindsavustettua perunaa,
syrad gurka, pepparrot och smorsas med rostad parsaa, parsakaalia, pikkel6ityd kurkkua, piparjuurta
mandel ja voikastiketta paahdetuilla manteleilla
Graddfilsglass med granskottspudding, rostad Kermaviilijaatelo kuusenkerkkivanukkaalla,
hasselnét, dpple och havtornskaramell hasselpahkingitd, omenaa ja tyrnikaramellia

DESSERT JALKIRUOKA

Graddfilsglass med granskottspudding, rostad Kermaviilijadtelo kuusenkerkkavanukkaalla,
hasselnét, dpple och havtornskaramell 8,00€ hasselpédhkinditd, omenaa ja tyrnikaramellia 8,00€
Liten sotsak till kaffet Pikkumakea kahville
En kula sorbet med krisp 3,50€ Pallo sorbettia krispilla 3,50€

I lunchen ingar vatten, soppa och bréd som serveras till Lounaaseen sisdltyy vesi, keitto sekd leipd, jotka

bordet. Kaffe och te himtas fran bardisken. Meddela tarjoillaan poytidn. Kahvin ja teen saat hakea
giirna om matallergier finns. Smaklig lunch! baaritiskilta. Kerrothan meille, mikdli sinulla on

ruoka-allergioita. Hyvid ruokahalua!



TODAY'S HOMECOOKED

Monday | 15,00 €
Beef stew with carrot, onion, boiled potato, preserved
beetroot, lingonberries and parsley

Tuesday | 15,00 €
Creamy pesto pasta with tomato in variation, smoked
almonds, fennel, rucola and parmesan

Wednesday | 15,00 €
Grilled chicken with rice, charred zucchini, spinach,
tomato, herb broth and garlic yogurt

Thursday | 15,00 €
Minced fish patty with potato purée, roasted carrot,
cauliflower, kale and Sandefjord sauce

Friday | 15,00 €

Slow cooked pork shoulder with butter fried bread,
mustard créme, cabbage salad, grated horseradish and
fried potatoes

THIS WEEKS LUNCH H =j M

Fish of the week | 17,00 €
Spice-cured rainbow trout with butter boiled potatoes,

broccoli, pickled kohlrabi, chorizo oil and
blue mussel sauce LUNCH / LOUNAS / LUNCH

Meat of the week | 16,00 €

HEJM's organic meatballs with potato purée, ..
lingonberries, pickled cucumber, carrot and Vecka / Viikko / Week 14

cream sauce 2025
Green of the week | 14,50 € Ma /Ma/Mon - Fr/Pe/Fri

Mushroom risotto with champignons, gremolata, M- 14.30
roasted seeds, baked tomato and grated aged cheese
Available as vegan

LONG LUNCH 28 €

Skin fried whitefish with hay-smoked potatoes,
asparagus, broccoli, pickled cucumber, horseradish
and butter sauce with roasted almonds

Sour cream ice cream with spruce shoot pudding,
hazelnuts, apple and sea buckthorn caramel

DESSERT

Sour cream ice cream with spruce shoot pudding,
hazel nuts, apple and sea buckthorn caramel
8,00€

Small sweet with coffee
Scoop of sorbet with crisp 3,50€

Water, soup, and bread are all included in the lunch,
andthey are served to the table. Coffee and tea you can

findat the bar counter. l?lease L_nform us about any food restauranthejm n Restaurant HEIM
related allergies. Enjoy your lunch!



